
  Universitas Esa Unggul 
 

FORM PERSETUJUAN SISWI 

“Hubungan Hubungan Tingkat Pengetahuan Dismenore, Aktivitas Fisik, Konsumsi 
Vitamin (B6 & E), Mineral (Kalsium & Magnesium), Status Gizi dan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja Putri Kelas X dan XI SMAN 57 Jakarta Barat Tahun 2018”. 

Saya yang bernama dibawah ini :  
Nama : Mella Oktaviani  
Alamat        : Jl. Salak Timur VI No 9B Rt 05 Rw Kel. Tanjung Duren, Kec. Grogol 

Petamburan, Jakarta Barat. 
No. Hp  : 085274921436  
 Adalah mahasiswa Universitas Esa Unggul yang sedang melakukan penelitian skripsi 
di SMAN 57 Jakarta. Penelitian ini dibantu oleh enumerator yaitu mahasiswa Gizi 
Universitas Esa Unggul, sebagai berikut Windah Ismijranti dan Sumiarti Daulay. 
 Saya mengajak siswi SMAN 57 Jakarta menjadi responden didalam penelitian ini 
karena pada masa remaja merupakan salah satu periode perkembangan manusia yang sangat 
penting. Pada masa tersebut banyak ditandai dengan perubahan baik fisik, mental maupun 
psikososial. Salah satu perubahan yang dialami oleh remaja, khususnya remaja putri adalah 
menstruasi.  
 Partisipasi siswi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 
berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. 
Semua informasi yang berkaitan dengan privasi akan dijaga kerahasiannya dan tidak 
dipublikasikan.  
 Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 
dismenore, aktivitas fisik, konsumsi vitamin (B6 & E) dan mineral (Kalsium & Magnesium), 
status gizi dan kejadian dismenore pada remaja putri kelas X dan XI  SMAN 57 Jakarta Barat 
Tahun 2018. 
 Penelitian ini tidak menimbulkan efek bahaya apapun pada remaja putri tetapi dapat 
memberikan resiko kelelahan pada saat pengisian kuesioner.Dengan mengikuti penelitian ini 
diharapkan siswi dapat menambah informasi dibidang ilmu gizi tentang pengetahuan 
dismenore, aktivitas fisik, konsumsi vitamin (B6 & E), mineral (Kalsium & Magnesium),dan 
status gizi dan sebagai bahan kajian untuk mengurangi kejadian dismenore. Partisipasi siswi 
dalam penelitian ini tidak dikenakan biaya apapun dan sebagai ungkapan terimakasih peneliti 
kepada siswi, peneliti akan memberikan souvenir sebagai cendramata diakhir penelitian.  
  Apabila sewaktu-waktu siswi ingin menanyakan hal terkait penelitian mohon untuk 
dapat menghubungi contact person di atas. Peneliti berharap siswi bersedia dihubungi 
kembali apabila ada pertanyaan lanjutan atau data yang kurang lengkap.  
Apakah siswi bersedia untuk dihubungi kembali?   
 
 Jika siswi bersedia untuk berpatisipasi dalam penelitian ini, siswi dipersilahkan 
menandatangani formulir ini :  
Nama  : 
Kelas  : 
Alamat  :        
         Jakarta,           Agustus 2018 
                                        Responden 
 

      (................................) 

Ya Tidak 
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Lampiran 2 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

Alamat   : 

No Telepon  : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan 

prosedur penelitian atas nama Mella Oktaviani dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dismenore, Aktivitas Fisik, Konsumsi Vitamin (B6 & E) dan Mineral 

(Kalsium & Magnesium), Status Gizi Dan Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri 

Kelas X dan XI SMAN 57 Jakarta Barat Tahun 2018.”. Oleh sebab itu saya menyatakan 

bersedia menjadi sampel penelitian. 

Jakarta, Agustus  2018 

 

 

(    ) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DISMENORE, AKTIVITAS FISIK, 
KONSUMSI VITAMIN ( B6 & E) DAN MINERAL (KALSIUM & MAGNESIUM), 
STATUS GIZI DAN KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS X 

DAN XI SMAN 57 JAKARTA BARAT TAHUN 2018 

  

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. No. Responden : 

2. Nama  :  

3. Umur   :  

4. Kelas                         :   

  

II. PENGETAHUAN 

      Petunjuk: Berilah tanda silang (X) dalam kotak pada setiap petanyaan  yang tersedia jika 

pilihan tersebut menjadi jawaban anda, bila ada yang kurang mengerti langsung tanyakan 

pada peneliti yang bersangkutan.  

 

1. Apa yang dimaksud dengan nyeri haid?  
a. Nyeri yang dialami pada saat menstruasi 
b. Nyeri yang berlebihan 
c. Nyeri pada perut bagian bawah pada saat menstruasi  

  
2. Apakah nyeri haid merupakan penyakit?  

a. Ya   
b. Tidak tahu  
c. Tidak   

 
3. Nyeri yang timbul pada saat haid dapat mengakibatkan?  

a. Menurunnya daya ingat dan kepintaran 
b. Dapat mengganggu aktifitas sehari-hari   
c. Tidak tahu  

  
 
 
4. Apakah anda mengetahui penyebab terjadinya nyeri haid pada saat menstruasi? 
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a. Terjadi kontraksi yang kuat pada dinding rahim, Peningkatan hormon prostaglandin 
dan  pelebaran leher rahim saat mengeluarkan darah haid  

b. Hormon prostaglandin yang tidak meningkat  
c. Tidak tahu   

  
5. Di bawah ini yang bukan termasuk salah satu gejala dismenore adalah  

a. Nyeri Punggung 
b. Batuk 
c. Mual 

 
6. Nyeri haid sering disertai oleh? 

a. Sakit kepala, mual dan muntah  
b. Sakit kepala dan batuk  
c. Demam  

  
7. Apakah anda mengetahui salah satu dari penanganan nyeri haid? 

a. Istirahat cukup untuk mengurangi ketegangan dan meningkatkan makanan yang 
bergizi 

b. Istirahat seperlunya  
c. Tidak perlu istirahat dan tetap melakukan aktifitas seperti biasa  

  
8. Penanganan pada nyeri haid dilakukan dengan cara? 

 a. Pemberian obat magh  
 b. Pemberian obat penghilang rasa sakit 
 c. Pemberian obat tidur  

  
9. Nyeri haid yang timbul sejak hari pertama dan akan pulih sendiri, termasuk  dalam 

kondisi?  
a. Normal  
b. Tidak Normal  
c. Biasa Saja  

  
10.Berapa lamakah nyeri haid yang dikatakan normal?  

a. Setengah hari sampai lima hari. 
b. Dua atau tiga hari sampai kurang dari dua minggu sebelum datangnya menstruasi. 
c. Tidak tahu 
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Lampiran 4 

 

Dari skala tersebut, berilah titik/garis menurut yang anda rasakan ketika nyeri haid? 

Visual Analog Scale 

 

 

          Tidak Nyeri                          Sangat Nyeri 

 

Alasan: 

 

 

 

 

 

 

STATUS GIZI 

Di isi oleh Tim Peneliti 

 

Berat Badan :  kg 

Tinngi Badan :  cm 

IMT  :   
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Lampiran 5 

FORM FOOD RECALL 3 x 24 JAM 

Nama  : …………………………          No Responden : ………………...... 

Umur  : ………………………… 

Hari ke   : ..................................... 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Banyaknya 

URT Gram 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Sumber : Modifikasi Kuesioner Riset Kesehatan Dasar tahun 2010 dan Sihombing, 2017 
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Lampiran 6 

FORM SUPLEMEN 

 

Apakah anda mengkonsumsi obat/suplemen dalam 1 bulan terakhir? 

a. Ya ( Jika ya, harap untuk mengisi tabel dibawah) 

b. Tidak ( Jika Tidak, abaikan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Suplemen Harga Dosis Berapa kali konsumsi/hari 
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Lampiran 7 

 

FORM KUESIONER AKTIVITAS FISIK 1 X 24 JAM 

Berikut ini adalah daftar aktivitas fisik yang rutin dilakukan. Kegiatan apa saja yang anda lakukan 
setiap hari selama 24 jam ? Isilah pada kolom yang telah disedikan.  

No Jam (Waktu) Jenis Kegiatan Alokasi waktu melakukan 
kegiatan (menit) 

    

Jumlah 24 jam 

Sumber : Kuesioner Physical Activity Level recall 
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Lampiran 8 

Tabel Physical Activity Ratio (PAR) Berbagai Aktivitas Fisik 

Aktivitas Rasio Aktivitas Fisik/ 

Satuan Waktu 

Tidur (Tidur siang dan malam) 1.0 

Mandi/berpakaian/berdandan 2.3 

Makan 1.5 

Memasak 2.1 

Ibadah/sholat 1.5 

Kuliah/seminar/praktikum 1.5 

Mengerjakan tugas/belajar 1.5 

Pekerjaan RT umum 2.8 

Mengepel 4.4 

Menyetrika 1.7 

Mencuci baju 2.8 

Mencuci piring 1.7 

Menyapu 2.3 

Naik mobil/bus/angkot 1.2 

Mengendarai mobil 2.0 

Mengendarai motor 2.7 

Berjalan tanpa beban 3.2 

Aktivitas di waktu luang 1.4 

Berbisnis/dagang 1.4 

Bermain laptop/internet 1.8 

Ngobrol/diskusi/rapat 1.4 

Nonton tv/film 1.72 

Ke pesta 1.4 

Ke pasar/warung 4.6 

Shoping 4.6 

Aerobik intensitas rendah 4.2 

Berdiri/bawa beban 2.2 

Duduk 1.2 
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Membaca 2.5 

Basket 7.74 

Sepak bola/futsal 8.0 

Berenang 1.4 

Voli 6.06 

Tenis/badminton 5.92 

Mendengarkan radio/musik 1.43 

Bermain game 1.75 

Bersepeda 3.6 

  Sumber : FAO/WHO/UNU.2001.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


